KOLLID KOGUVAD MEDALEID
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Joonista kujundi servad ehk kolli kodud varvipliiatsiga Ule.

Kui kujund on valmis, hakka tegema kollide harjutusi. Kui oled teinud 5-20x,
joonista kolli koju medal (t&pp). Jargmisel korral samamoodi. Harjuta kolli
harjutusi 7 p&eva, saad igale kollile 7 medalit.

Punane koll: vaheldumisi naerune nagu ja huulte torutamine 10-20x
Roosa koll: pdskede taispuhumine, hoia, suru sérmedega dhk valja 5-10x
Roheline koll: huulte limpsimine, keelega ulevalt ja alt 10-20x

Kollane koll: keele liigutamine tGhest suunurgast teise - 20x

Lilla koll: keele surumine pdske, kollil on komm suus 5-10x

Pruun koll: T ja tks huulepurin, T ja taas Uks huulepurin 5-10x




VARVIKOLLID

Varvi kollid Sigete varvidega.

Kui varvid:
kollasega — tee huulte purinat

punasega — liiguta keeleotsa
ulemiste hammaste ette - taha ja @&
tee ,plara-lara-leenut”

roosaga — tee mootorpaadi haalt
D-D-D

rohelisega — tee keelenaksusid,
hambad kinni.

Joonista kollide teekond.

Uhenda tapid. Tee teise
kasti samasugused jooned.




