
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joonista kujundi servad ehk kolli kodud värvipliiatsiga üle.  

Kui kujund on valmis, hakka tegema kollide harjutusi. Kui oled teinud 5-20x, 

joonista kolli koju medal (täpp). Järgmisel korral samamoodi. Harjuta kolli 

harjutusi 7 päeva, saad igale kollile 7 medalit. 

Punane koll: vaheldumisi naerune nägu ja huulte torutamine 10-20x 

Roosa koll: põskede täispuhumine, hoia, suru sõrmedega õhk välja 5-10x  

Roheline koll: huulte limpsimine, keelega ülevalt ja alt 10-20x 

Kollane koll: keele liigutamine ühest suunurgast teise - 20x 

Lilla koll: keele surumine põske, kollil on komm suus 5-10x 

Pruun koll: T ja üks huulepurin, T ja taas üks huulepurin 5-10x 

 

 

KOLLID KOGUVAD MEDALEID 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kui värvid: 

kollasega – tee huulte purinat 

punasega – liiguta keeleotsa 

ülemiste hammaste ette - taha ja 

tee „plära-lära-leenut“ 

roosaga – tee mootorpaadi häält 

D-D-D 

rohelisega – tee keelenaksusid, 

hambad kinni. 

Joonista kollide teekond.  

Ühenda täpid. Tee teise 

kasti samasugused jooned. 

herilastepesa.ee 


